Mate doma predskolaka?

Neucéme ho Cist a psat, pPomozme mu usnadnit nastup do Skoly.

Hrubd motorika- rozvijeni celkové obratnosti a fyzické zdatnosti pfispiva k harmonizaci
psychického vyvoje (vhodné je napt. skakani na jedné noze, snozmo, pies $vihadlo, hry
s mi¢em, turistika apod.).Pfimétend fyzickd vyspélost a dobry zdravotni stav je jednimze
zakladnich ptedpokladiiprozvladnuti naroki spojenych se zahajenim skolni dochazky.

Jemnda motorika a grafomotorika - prospésné je uéit spravnému uchopu tuzky,
uvolnovat zapésti, udrzovat linii kresby, obkreslovat a napodobovat jednoduché tvary,
stithat ntizkami,vést k slovnimupopisovani toho, co nakreslilo.

Zrakové vnimdni - trénovat pfifazovani a pojmenovani barev, skladani obrazku
z nékolika ¢asti (puzzle), doplinovani chybégjici Casti v obrazku, nalézani cesty v bludisti,
vyhledavani a rozliSovani predmétd podle velikosti a tvaru, nachazeni rozdild na
zdanlivé stejnych obrazcich. Rozpoznavani zrcadlove prevracenych tvart - napt. shodny
tvar < <, rozdilny tvar <> - dilezity piedpoklad spravného rozpoznavani pismen v 1.
trideé - napft. b-d.

Sluchové vnimani - ucit naslouchat pribéhu nebo pohadce, zopakovat vétu z vice slov,
umét fikanky, pisnicky. Rozeznavat zdanlivé stejné zvuky, napodobovat rytmus, urovat
a pocitat slabiky ve slové (tfukanim, tleskdnim), rozpoznavat hlasky na zacatku 1 konci
slova, snazit se o sklad a rozklad jednoduchych slov (napft. l-e-s...les, ne...n-e) -
dalezity predpoklad pro zahajeni nacviku ¢teni a psani v 1. tiid¢.

Re¢ - pomahat piesnému porozuméni instrukcim, vykladu, napf. pfi hrach. Procvicovat
jasné formulace odpovédi na otdzky, popis obrazku, prevypraveéni ptibéhu, vytvareni
protikladi (napt. velky — maly), hledani nadfazenych pojmt (napi. hruska, jablko a
banan je ovoce). Rozsitfovat slovni zasobu, dbat na gramaticky spravné formulace ve
vétach 1 souvétich, adekvatni vyslovnost (pokud pietrvavaji obtize s vyslovnosti, je tieba
kontaktovat logopeda).

Orientace V prostoru a ¢ase - podporovat znalost pojmt nahoie x dole, vzadu x vpredu,
bliz x dal apod., pravolevou orientaci na sob&, V kniZce, kresb¢, na protéjSku, pomahat
pii rozliSovanicasti dne, chapani pojmu veera, dnes, zitra, diive, pozdé&ji apod.

Zakladni matematické predstavy -procvicovat jmenovani ciselné fady do 10,
odpocitavani predmétli, rozeznavani zakladnich geometrickych tvarti, porovnéavani
mnozstvi(stejne, méné/vice apod. alespoii do 6).

Samostatnost, sebeobsluha - upeviovat zakladni hygienické navyky (napt. samostatné
pouziti toalety, umyti rukou pted jidlem) a pravidla stolovani (napt. spravné drzeni lZice,
ptiboru, stolu).
TrénovatrozpoznavanisvéhoobleCeni, oblékani a svlékani (vCetné zapinani knofliki,

pfinaseni a odnasSeni talite, hrnicku ze
zipu, zavazovani tkanicek), udrzovani poradku. Posilovat povédomi o zakladnich datech

— jméno, veék, clenové rodiny, adresa bydliste, orientace v nejbliz§im okoli.

Socidalni dovednosti, emocni zralost - podporovat dité pii zvladani odlouceni od rodict
na del$i dobu, pfizpiisobeni se nové situaci a prostiedi. Rozvijet schopnost spoluprace a
komunikace s ucitelem a détmi. Trénovat zapojovani se do fizenych ¢innosti, adekvatni
reagovani na pokyny autority (prosba, pozadavek, zdkaz),pfiméfené vyjadfovani svych
potfeb, oddalovani bezprostfedniho splnéni potieb, zvladani nezdaru, prohry - duraz
klast proto na ptistup k praci, k feseni problému, ne pouze vysledek, eliminovat situace
soutéZeni a porovnavani vykont s ostatnimi - vést k sebehodnoceni.

Praceschopnost a pozornost-
prehlednému uspotadani pracovni plochy a pomicek, pokyny zadavat postupné. Rozsah

pfi praci omezit pusobeni ruSivych vlivi, udit

ukoli volit takovy, aby dit¢ zvladlo dokoncit praci v daném case a také si ji
zkontrolovat, ptipadné opravilo chyby. Dle potieby dité provazet - soucasné ned¢lat
praci misto n¢ho, ale ucit ho ptekonavat prekazky.



